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EDITORIAL

Rennst du noch oder atmest du

«Immer in Bewegung bleiben, denn dabei
formt sich Neues ganz wie von selbst.” war
das Zitat auf der Ausgabe 01/2019. Das war
meine erste Ausgabe, die ich mit meinem da-
mals neuen Redaktions- und Korrekturlese-
rinnen-Team im Auftrag der PGO umgesetzt
habe. Wir sind alle mit unseren Aufgaben ge-
wachsen und durch regelmaBigen Austausch
haben wir einander weitergebracht, Richtlini-
en festgelegt und somit einen gut funktionie-
renden Workflow erarbeitet.

Ich bin wahnsinnig dankbar, stets ein so tol-
les Team um mich gehabt zu haben. Euer Mit-
denken, eigene Recherche zur Erganzung von
Inhalten, eure Flexibilitat und Einsatzbereit-
schaft, der Blick aufs groBe Ganze — jede eh-
renamtliche Organisation kann sich gliicklich
schatzen, so ein Redaktions- und Korrektur-
leserinnen-Team zu haben. Karin, Netti, Wil-
fried, Fritz, Kathi, Michaela, Susi — ihr seid ein
Wahnsinn, 1000 Dank fir eure unermiidliche
Art! Und dann gibt es noch ganz viele Mit-
wirkende, die Grafiken, Wissenswertes in der
MachBar und Beitrage zu den Jahresthemen
beigesteuert haben, danke dafiir!

Ein herzliches Dankeschon an all die Beitra-
genden in allen Rubriken des GILDENWEGS.
Mir sind viele von euch, die regelmaBig Inhal-
te gestalten, sehr ans Herz gewachsen. Und
das, obwohl ich nur einen Bruchteil dieser
Personen im echten Leben kenne. Ich wiin-
sche euch weiterhin viele schone Aktivitaten
in euren Gemeinschaften sowie einen berei-
chernden Austausch mit Pfadfindergruppen
und anderen Gilden.

Fir mich ist es nun nach 5 Jahren GILDEN-
WEG und der hiermit 15. Ausgabe Zeit neue
Pfade zu beschreiten. Auf mich warten neue
berufliche Herausforderungen und ich moch-
te meinen Nachfolger*innen Platz machen.
Ich wiinsche euch alles Gute fiir eure neuen
Aufgaben!

«Wer neue Wege gehen will,
muss alte Pfade verlassen.”

Manfred Grau, deutscher Publizist
Gut Pfad, Vero Steinberger &
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Wenn du diesen neuen GILDENWEG bekommst,
durchblatterst, zu lesen beginnst, stecken wir wie-
der mitten in der Weihnachtszeit. Nicht mehr lange,
und dann dirfen wir erneut unser Weihnachtsfest
im Kreise unserer Liebsten feiern. Fiir viele von uns
ein christliches Fest, fir manche ein Fest ohne re-
ligiosen Hintergrund, aber genauso mit Liebe und
Hingabe ausgerichtet.
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Wohnung sauber machen und dekorieren, Kekse

backen, Welhnachtsmenu planen und dafiir einkaufen, da und dort noch eine Weihnachtsfeier, Ad-
ventmarkt in der Gilde und der Pfadigruppe, noch eine Sozialaktion fiir jene, denen es nicht so gut
geht, Geschenke besorgen und verpacken, mit den Kindern basteln — kurz fiir das richtige Weihnachts-
feeling sorgen, dies und das noch erledigen und, und, und.

Fiir Menschen, die allein leben oder nicht mit der Familie feiern konnen, ist die Weihnachtszeit mog-
licherweise eine ruhigere, besinnlichere und vielleicht auch traurigere Zeit. Gelegenheit, um nachzu-
denken, den Gedanken nachzuhdngen, an vergangene Zeiten denken, zu trauern.

So oder so:

Wir rennen durch unser Leben, alles muss schnell und wenn mdglich gleich auf einmal passieren, wir
hetzen oder lassen uns hetzen — vergessen wir da nicht manchmal auf uns selbst?

Kdnnen wir uns jeden Tag 10 oder 15 Minuten Zeit fiir uns selbst nehmen, kdnnen wir uns ein wenig
ruhige Zeit génnen? Setzen wir uns hin, kommen zur Ruhe und atmen durch - tief in den Bauch
atmen und wieder ausatmen! Uberlegen, was brauche ich persénlich, damit es mir gut geht, damit ich
entspannt bin und fit bleibe. Tief atmen — das bringt Sauerstoff in meinen Kérper, entspannt und sorgt
fir einen klaren Kopf. Was brauche, was will ich wirklich? Was ist unbedingt notwendig, damit mein
Leben fiir mich passt, will ich etwas reduzieren, was fehlt mir vielleicht?

Probiere es doch mal aus — vielleicht tut es dir gut — durchatmen &)!

Zum Ende meines Artikels mochte ich dir eine Weihnachtszeit und ein Weihnachtsfest wiinschen, so
wie du es gerne magst sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Ich freue mich auf 2024 im Kreise der Gildepfadfinder*innen, auf groBartige Erlebnisse und eine
spannende Zeit!

Alles Liebe, ein herzliches Gut Pfad! &
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Andrea Gartlehner, Verbandsgildemeisterin der PGO
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Dienstag, 17. bis Sonntag, 22. September 2024
ISGF Weltkonferenz in Granada/Spanien

Freitag, 30. Juli bis Sonntag, 8. August 2027
26t World Scout Jamboree

in Danzig/Polen

www.jamboree2027.org

national

Donnerstag, 30. Mai bis Sonntag, 2. Juni 2024
Adventure Weekend in GroBarl

Montag, 5. bis Donnerstag, 15. August 2024
Woidla24 — Niederosterreichisches Landeslager

Samstag, 12. bis Sonntag, 13. Oktober 2024
Bundesforum der PGO
im Bildungshaus St. Hippolyt in St. Polten



